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VAPEUR

COMFORT DESIGN SAUNAS



LE SAUNA TRADITIONNEL

Inspiré de la culture scandinave, le sauna
vapeur est une invitation a reproduire les
rituels ancestraux des anciennes religions qui
recommandaient [ufilisation du sauna vapeur
pour purifier I'ame, Ilesprit et le corps.
Aujourd’hui, le sauna traditionnel vapeur est doté dun
poéle électrique qui chauffe des pierres de lave.
Leau versée sur les pierres chaudes génére de la
vapeur.

La chaleur de lair, plus haute en température que
dans une cabine infrarouge, peut atteindre les
90°C. Chargée en humidité, elle permet de prendre

un véritable bain de vapeur.

LES BIENFAITS DU SAUNA TRADITIONNEL :

"Stimule et améliore la circulation sanguine.”

"Soulage les douleurs musculaires et articulaires.”

"Elimine les toxines et chasse 'excés d’eau et de déchet
grace a la transpiration du corps.”

"Aide a perdre du poids (Jusqua 600 calories perdueslors

d’'une séance de 30 minutes)




LA CHROMOTHERAPIE
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HYBRIDE COMBI Traditionnel et Quartz, le meilleur des deux mondes

Le choix entre les joies dun bain de
vapeur ou la relaxation et les bienfaits
des ondes infrarouges vous est difficile ?
HOLLS a pensé a vous en créant une cabine

combinant ces deux conceptions du Sauna !
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LHYBRIDE COMBI révolutionne la pratique du

sauna puisqu’elle permet d’effectuer des séances

vapeur ou infrarouges avec rayonnements a
Quartz dans une méme cabine. Vous pourrez

également profiter de FHYBRIDE COMBI

infensément en combinant les deux méthodes

lors d'une méme séance.
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> 9 Emetteurs a infrarouges 100% Quartz ° Intérieur en Cédre Rouge du Canada
> Sol chauffant 80W ° Banquettes et appuis-téte en bois d’Abachi

> Panneau de commande a affichage digital ° Extérieur en bois d’Abachi et Cédre Rouge

> Chromothérapie intégrée aux appuis-téte > Dimensions 180 X 140 X 190 cm

> Poéle non inclus.







ECCOLO Consommation minimum, confort maximum

Tous les paramétres ont été étudiés pour que ce

sauna préserve I'énergie. Ses parois sont mieux
isolées, I'espace sous les bancs est bouché permettant
ainsi une isolation optimale. La porte est également
équipée d'une fenétre a double vitrage pour éviter

toute déperdition.

D'une grande capacité (6 personnes), un tel sauna

nécessite normalement un poéle de 8KW connecté a
une prise de 380V. Grace a notre systéme innovant,
un simple poéle de 3,6 KW, similaire & celui quon

refrouve dans un sauna 3 personnes, suffit. Ce sauna

économique atteint 90° en étant relié a une prise

classique 16A 230Volts.
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* Ossature en bois massif > Extérieur en bois d’Abachi et Cedre Rouge
(inclus : isolation en laine minérale et pare-vapeurs).
° Saunakit, thermométre
° Chromothérapie intégrée aux dossiers
> Dimensions 200 X 175 X 190 cm.
° Intérieur en Cedre Rouge du Canada
> Poéle non inclus.

° Banquettes fermées, dossiers en bois d’Abachi







ALTO VAP Le sauna traditionnel confort XXL

Consﬂfué d’'une structure en
bois massif, [Alto VAP est le

sauna fraditionnel de la gamme ALTO.

Chromothérapie infégrée aux parois ° & poser sur sol préalablement préparé
(Sol non inclus)

> Dimensions 210 X 190 X 200 cm

Intérieur en Cédre Rouge du Canada

Extérieur en bois dAbachi

s Y > Poéle non inclus.
Facade entigrement vifrée

Isolation des parois en laine minérale
et pare-vapeurs.

HOLLStientparticulierementace quelesamateurs
de saunastraditionnels puissent également jouir
du confort procuré par le fauteuil Alto Confort.
Spacieux, I'Alto VAP est accueillant et vous
invite & profiter des bienfaits des bains de
vapeur tout en étant confortablement assis
dans un fauteuil ingénieux et agréable. Vous
pourrez également vous relaxer avec un systéme
de chromothérapie a la technologie avancée,

réglable par télécommande.

2 Fauteuils Alto Confort
a position réglable inclus
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LES BIENFAITS
DU HAMMAM :

B Soulage le stress et les problemes
de tension élevée.

B Soulage les problemes
respiratoires grace a 'humidité de
[air.

M Soulage les douleurs musculaires
et articulaires par 'amélioration de
la circulation sanguine.

B Permet l'excrétion jusqua 30%
des toxines par les millions de
glandes sudoripares.

M Aide & la perte de poids (jusqu’a
600 calories perdues lors d’'une
séance de 30 minutes)




M ULTI VAP Chaleur et humidité, pour une meilleure santé

Q voir un Hammam chez soi est relativement

onéreux et nécessite un espace conséquent.
HOLLS propose cette cabine HAMMAM, vous

offrant les vertus d’'une salle HAMMAM dans un

i x| ©space de moins de 2m?. Le générateur de vapeur
consomme trés peu d'énergie. Il est équipé d'un
panneau de commande digital, vous permettant de

programmer des cycles de bain de vapeur de 30

minutes. Equipé d’un systéme de chromothérapie

haut de gamme, il vous offrira une détente idéale.
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> Ossature en bois massif Saunakit, thermomeétre.
(inclus isolation en laine minérale et pare-vapeurs).

Chromothérapie LED RGB flexible au plafond et
sous l'assise.

Générateur de vapeur 3.5kW
Panneau de commande digitale
Buse vapeur

Toit Vouté

Intérieur carrelé avec jointures d’étanchéité.

Structure traitée antibactérien
Sol étanche

Dimensions 150 X 120 X 210 cm.

Banquettes fermées, appuis du dos en carrelage

Extérieur en bois d’Abachi

Porte en verre de sécurité fumé




COMFORT DESIGN SAUNAS
www.holls.fr

Poolstar.




